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3.09.05 Omvardnad ortopedisk sjukvard Bodil Samuelsson

Distal radiusfraktur som behandlas med Hoffmanfixering

Den distala radiusfrakturen &r en av de vanligaste frakturerna. Skadan drabbar foretrddesvis dldre kvinnor
efter ringa trauma, och 4r da delvis orsakad av osteoporos. Hos yngre krévs oftast kraftigare vald. Frakturen
uppkommer nir man ramlar och tar emot sig med handen. Stabil fraktur behandlas med gipsskena i 4-5
veckor. Om det &r svart att reponera till ett acceptabelt ldge eller om frakturen har glidit vid kontrollrontgen
kan frakturen fixeras externt med Hoffmanninstrument.

Preoperativa forberedelser

Information Patienten far brev eller blir uppringd av sjukskéterska pa

Skotsel

operationsplaneringen for att fa preoperativ information.

Smycken och virdesaker ska inte tas med.

Patientbricka och fotolegitimation medtas.

Avgift betalas eller frikort registreras i kassan pa den dagkirurgiska enheten.
Hela dagen ska reserveras for sjukhusbesoket.

3 dubbelduschar sker infor planerade operationer.

Viktigt att Hibiscrub ®/Descutan ® anvinds, sévida inga allergiska hudreaktioner
uppstér. Vid en hudreaktion ska vanlig tval anvdndas. Dubbeldusch med Hibiscrub
®/Descutan ® sker morgonen och kvillen foreoperation (dven héret tvittas). Rena
klader tas pé efter dusch. Ingen hudsalva/hudlotion far anvidndas efter dusch, se PM.
Patienten fér skriftlig eller muntligen information tillvigagangssittet vid dubbeldusch.
Ingen mat far intas efter kl. 24. Fram till kl. 06 far maximalt tva glas klar dryck intas.
Patienten fér inte tugga tuggummi efter kl. 06 och ska undvika att réka och snusa.

Operationsdagen

Skotsel

Sista dubbelduschen sker pa operationsdagens morgon i hemmet. Rena klader tas pa
efter dusch. Patienten fér identitetsband, operationsskjorta, operationsstrumpor
och plasttossa pa den dagkirurgiska enheten.

Speciell omvardnad  Ordinerad analgetika ges med lite vatten.

Postoperativa omvardnadsatgirder

Skotsel

Fritt per os. Patienten bor ha &tit ndgot lattare fore hemgéang.
Patienten far en slynga att anvénda sa ldnge handen/armen &r beddvad.

Observation Observera eventuellt illamaende.

Visuell analog skala (VAS) anvinds som dokumentation av graden smérta och det
eventuellt givna smartstillande medlets effekt enligt PM. VAS bor inte 6verstiga 3.
Observera operationsforbandet.

Kontroll av distalstatus = kontroll av kérl- och nervfunktion

nedanfor frakturen dr viktigt vid fraktur p& underarmen.

Kontrollera fingrarnas funktion. De har oftast svért att rora pa fingrarna pa
operationsdagen p.g.a. blockad som fatts i samband med operation.

Kontrollera att perifer venkateter (PVK) 4r borttagen.
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Information  Information ges angdende betydelsen att f6lja ordination pé eventuell ordinerad
analgetika. Information ges angéende hoglige och rorelser i den opererade handen
for att motverka svullnad. Hogldge = handen ovanfor hjarthéjd. Kontrollera att
patienten uppfattat innebdrden av informationen rétt. Férbandet ska skyddas mot
vatten i 10 dagar. Patienten f&r bdde muntlig och skriftlig information. Patienten
ska i foljande fall kontakta ortopedmottagningen dagtid eller akutmottagningen
jourtid:

Vid okad eller nytillkommen smarta i eller omkring frakturen.

Om huden runt pinnarna svullnar eller hudrodnad uppstar.

Vid feber (som inte tveklost beror pa annan sjukdom).

Om varbildning uppstér i saren runt pinnarna.

Om ramkonstruktionen kénns 16s eller ostadig.

Om fingrarna &r kraftigt svullna och blanka.

Om kénseln inom nagot omrade férsvinner.

Om patienten 4r oséker eller har fragor.

Samordning Tid for aterbesok hos sjukskoterska pa ortopedmottagningen dagen efter operation.
Tid for aterbesok hos en ldkare 10 dagar samt 5 veckor efter operation. Eventuell
sjukresekort for hemtransporten. Patienten far inte d&ka hem ensam med kommunalt
fardmedel. Eventuellt recept pa analgetika och sjukskrivning.

Dagen efter operation

Samordning / trining  Patienten far triffa en sjukskéterska som kontrollerar att patienten
uppfattat triningen och dess vikt ritt.

Observation En sjukskoterska kontrollerar forbandet och tar bort 6verflodigt férband. Med tanke
pa infektionsrisken byts det innersta féorbandet ndrmast pinnarna endast i nodfall.

10 dagar efter operation

Samordning Patienten far triffa en likare som kontrollerar ramkonstruktionen och rorelserna i
handen.

Information Information ges av en sjukskoterska/underskoterska angaende fortsatt behandling
av den externa fixationen i samband med skétsel av den personliga hygienen.
e Spola hud och ram med ljummet vatten i1 duschen.
e Tvitta huden runt pinnarna med flytande tvél och vatten.
e Sarskorpor ( krustor ) runt pinnarna och sérkanterna avldgsnas
samtidigt med hjélp av en ren, mjuk tandborste eller tops.
e Skolj i duschen och torka med ren handduk.
e L4t lufttorka.
o Eventuellt kan instickstillena tdckas med rena kompresser.

Patienten uppmanas ta smértstillande tabletter fore niista liikarbesok dé den externa
fixationen avldgsnas.



DANDERYDS SJUKHUS 3.09.05 Omvérdnad ortopedisk sjukvérd

Bodil Samuelsson

Namn pa dokumentet: Dokumenttyp: Giltigt frén: 2013-07-24
Distal radiusfraktur som behandlas med Hoffmanfixering- Riktlinje (rutin, Giltigt Till: 2015-06-30
vardprogram PM)

Verksamhetsomrade/ansvarig enhet/ Amnesomrade: Upprittad av:

Samordning Kontrollera att tid for aterbesdok hos lidkare om cirka S veckor efter operationen.

5 veckor efter operation

Speciell omvardnadEn likare avldgsnar den externa fixationen. P4 hélen efter pinnarna ldggs sma
kompresser och Mepore ® som far sitta i 3 dagar.

Samordning / triningPatienten far tréiffa en sjukgymnast for vidare traning. Om den opererade
handen 4r svullen far patienten en kompressionsstrumpa som ska anvédndas
dagtid i cirka 3 dagar. Vid behov uppfo6ljning hos sjukgymnast eller

arbetsterapeut.




